LIEROP

D'n Hoef ziet dat ‘groene jeugdzorg

Wat begon als een kleine
therapiepraktijk met paarden
is twintig jaar later een
veelzijdig pedagogisch
centrum, Bij D'n Hoef in Lierop
realiseren ze zichdat de
groene jeugdzorg nog een
lange weg heeft te gaan.

De omgang met dieren is bevor-
derlijk voor het gedrag van kinde-
ren met aanpassingsproblemen,
dat staat voor Hansje Welten (50)
als een paal boven water. Twintig
jaar geleden begon ze D'n Hoef
aan de Vaarsehoe('in Lierop.

Ze gafles op De Hilt, een school
voor kinderen met aanpassings-

problemen. Tijdens de project-
middagen op vrijdag nam ze de
leerlingen mee naar Lierop. ,Dan
gingen we naar de boer of met de
paarden naar het bos. Als er die-
ren in de buurt waren, was er
geen tijd voor ruzie.”

Welten verdiepte zich erin. Ze
volgde een opleiding tot equithe-
rapeut, iemand die paarden inzet
bij therapie, en stuitte op een
paardenproject in Berlijn dat als
voorbeeld ging dienen, ,.Behan-
deling, begeleiding, coaching, al-
les zat erin. Op één plek een door-
gaande lijn, dat wilde ik ook.”

Neem bijvoorbeeld een kind
dat geen geduld heeft of snel boos
wordt. , Als ze een paard uit de

wei moeten halen en het komt

| niet, kunnen ze op de grond gaan
liggen stampen, maar dan komt
het paard zeker niet. Dus het kind

[ zal zijn gedrag moeten aanpas-

| sen”, doceert Welten,

Dieren kunnen helpen
Omgaan met depressie, bewe-
gingsonrust, een laag zelfbeeld of
slechr tijdmanagement: dieren

| kunnen helpen. Soms is de aan-
wezigheid van een dier genoeg:
een kat om af en toe te aaien ter-
wijl de kinderen aan het lezen

| zijn of schoolopdrachten doen.

|  DatD'n Hoef flink gegroeid is,

| blijkr uit de grote activiteitenhal

| die sinds januari in gebruik is. In

nog veel weerstand moet overwinnen

Eenkind kanop de
grond gaan liggen
stampen, maar dan
komt het paard niet

— Hansje Welten

de overdekte binnenbak kan ook
bij regen of volle zon comfortabel
gewerkt worden met de paarden.
Weltens man Ruud (54), die sinds
2016 in het bedrijf erbij gekomen
is, heeft de schuur zelf gebouwd,
Het pedagogisch centrum heeft
circa 120 cliénten uit de hele regio.

Het zijn kinderen die in het regu-
liere onderwijs zijn vastgelopen.
Op D'n Hoef gaan ze naar school
tot ze de stap terug weer kunnen
maken. Circa twintig procent van
het cliéntenbestand bestaat uit
volwassenen die bij de sociale
werkplaats zijn uitgevallen.
Daarnaast biedt D'n Hoef een
groene buitenschoolse opvang,
worden er teambuildingsuitjes
verzorgd, is er een coaching- en
opleidingstak en een hobbymatige
voltigevereniging met 45 leden.
..We moeten ons financieel risico
spreiden. Het geld voor jeugdzorg
ligt per gemeente vast. Wij krijgen
herzelfde rarief als andere instel-
lingen, maar onze vorm is veel

duurder.” Haar hand ophouden
wil ze niet. ,,Dat geeft de regering
een stok om mee te slaan.”

Want de overheid staat volgens
haar nog steeds ontmoedigend te-
genover groene jeugdzorg, .Deze
zorg wijkt af van het standaard-
aanbod en dat maakt resultaten
lastig meetbaar, Er zijn zoveel va-
riabelen. Als een dier doodgaar,
krijg je al een andere situatie, Dat
de groene zorg volledig erkend
wordt, zie ik als mijn missie.”

B Om het jubileum te vieren, houdt
D'n Hoet op zondag 21 mei van
13.00 tot 16,00 uur open dag.
- Twan Linders

tlinders@ed,nl
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